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Обновление ФГОС СОО

12 августа 2022 года в 
Министерстве 

просвещения России был 
подписан Приказ № 732 

«О внесении изменений в 
федеральный 

государственный 
образовательный 

стандарт среднего общего 
образования, 

утвержденный приказом 
Министерства 

образования и науки 
Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413».



Обновление ФГОС СОО:
основные изменения

Требования к предметным результатам освоения обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья базового курса «Адаптированная физическая культура» определяются с учетом особенностей 

их психофизического развития, состояния здоровья, особых образовательных потребностей.

По учебному предмету «Физическая культура» (базовый уровень) требования к предметным 
результатам освоения базового курса физической культуры должны отражать:



Обновление ФГОС СОО:
основные изменения

Учебный предмет «Физическая культура» входит в число учебных предметов, обязательных к изучению

Предметные области Учебные предметы

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Учебные планы в адаптированных основных образовательных программах среднего общего 
образования предусматривают замену учебного предмета «Физическая культура» на учебный 

предмет «Адаптивная физическая культура»



Обновление ФГОС СОО:
основные изменения

Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 
N 1014 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте 
России 22.12.2022 N 71763)

Пример учебного плана 
универсального профиля



Обновление ФГОС СОО:
основные изменения

Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 
N 1014 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте 
России 22.12.2022 N 71763)

Пример учебного плана 
естественно-научного 

профиля



Обновление ФГОС СОО



Обновление ФГОС СОО: ПООП

Программа обеспечивает преемственность с Примерной 

рабочей программой основного общего образования и 

предусматривает завершение полного курса обучения 

школьников в области физической культуры 

Примерная рабочая программа по дисциплине «Физическая 

культура» для 10—11 классов общеобразовательных 

организаций представляет собой методически оформленную 

концепцию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и 

раскрывает их реализацию через конкретное содержание 



Обновление ФГОС СОО: ПООП

https://fgosreestr.ru/oop?sub=30&edl=2

https://fgosreestr.ru/oop?sub=30&edl=2


Обновление ФГОС СОО: ПООП

https://edsoo.ru/Rabochie_programmi_po_uch.htm

https://edsoo.ru/Rabochie_programmi_po_uch.htm


Обновление ФГОС СОО: ПООП
ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ

10 класс 11 класс

Знания о физической культуре

8 часов

Физическая культура как социальное явление

Физическая культура как средство укрепления здоровья 

человека

10 часов

Здоровый образ жизни современного человека

Профилактика травматизма и оказание первой помощи 

во время занятий физической культурой

Способы самостоятельной двигательной деятельности

10 часов

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

условиях активного отдыха и досуга

8 часов
Современные оздоровительные методы и процедуры в 

режиме здорового образа жизни

Самостоятельная подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО

Физическое совершенствование

54 часа

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Спортивно-оздоровительная деятельность

Модуль «Спортивные игры»

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность

Модуль «Плавательная подготовка» Модуль «Атлетические единоборства»



Обновление ФГОС СОО: ПООП

¹ Письмо Минобрнауки России от 7 сентября 2010 г. № ИК-13 74/19 и Письмо Минспорттуризма России от 13 сентября 2010 г. № ЮН-02-09/4912 

«О методических указаниях по использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков 

физической культуры и внешкольной спортивной работы».



Обновление ФГОС СОО: ПООП

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ

10 класс 11 класс

Физическое совершенствование

Прикладно-ориентированная двигательная 

деятельность

32 часа

Модуль «Спортивная и физическая подготовка»



Обновление ФГОС СОО: ПООП

¹ С учётом климатических условий, лыжная подготовка может быть заменена либо другим зимним видом
спорта, либо видом спорта из Перечня Примерных модульных программ по физической культуре,
рекомендованных Министерством просвещения Российской Федерации.



Обновление ФГОС СОО: ПООП

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного 
региона или образовательной организации модуль 

«Спортивная и физическая подготовка» может 
разрабатываться учителями физической культуры на 
основе содержания базовой физической подготовки, 

национальных видов спорта, современных 
оздоровительных систем.

В настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям физической культуры в рамках 
данного модуля предлагается содержательное наполнение модуля «Базовая физическая подготовка». 



Обновление ФГОС СОО: 
ПООП

https://fgosreestr.ru/oop?sub=30

https://fgosreestr.ru/oop?sub=30


Обновление ФГОС СОО: АФК

https://fgosreestr.ru/oop?sub=30

https://fgosreestr.ru/oop?sub=30


Обновление ФГОС СОО: АФК



Обновление ФГОС СОО: АФК



Обновление ФГОС СОО: ФПУ

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045


Обновление ФГОС СОО: ФПУ

Данный ФПУ имеет 3 приложения:
1. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность

2. Предельный срок использования учебников, содержавшихся в федеральном перечне учебников (тех, что
были в ФПУ, утвержденном Приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 и не вошли в
новый ФПУ)

3. Предельный срок использования учебников, исключенных Приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 23 декабря 2020 г. № 766 (для учителей обществознания)

Учебники, входящие по состоянию на 31 декабря 2022 года в федеральный перечень учебников, 
допускаются к использованию на срок действия экспертных заключений (пять лет)*

*Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 24.09.2022 № 371-ФЗ



Обновление ФГОС СОО: ФПУ
Приложение 1: На что обратить внимание

1. Перечень учебников, допущенных к использованию при реализации обязательной части основной образовательной программы, в том числе учебников, обеспечивающих учет региональных и 

этнокультурных особенностей субъектов Российской Федерации, реализацию прав граждан на получение образования на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, изучение родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации и литературы народов России на родном языке



Обновление ФГОС СОО: ФПУ

Приложение 1

1. Перечень учебников, 
допущенных к использованию при 

реализации обязательной части
основной образовательной 

программы

До 25 сентября 2025 года



Обновление ФГОС СОО: ФПУ

Приложение 1: На что обратить внимание

2. Перечень учебников, допущенных к использованию при реализации части основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, в 

том числе учебников, обеспечивающих учет региональных и этнокультурных особенностей субъектов Российской Федерации, реализацию прав граждан на получение образования на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации и литературы народов России на родном языке



Обновление ФГОС СОО: ФПУ

До 25 сентября 2025 года До 30 мая 2025 года

Приложение 1

2. Перечень учебников, 
допущенных к использованию 

при реализации части основной 
образовательной программы, 

формируемой участниками 
образовательных отношений



Обновление ФГОС СОО: ФПУ
Приложение 2: На что обратить внимание

1. Перечень учебников, допущенных к использованию при реализации обязательной части основной образовательной программы, в том числе учебников, обеспечивающих учет 

региональных и этнокультурных особенностей субъектов Российской Федерации, реализацию прав граждан на получение образования на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации и литературы народов России на родном языке



Обновление ФГОС СОО: ФПУ

Предельный срок использования учебников – до 31 августа 2024 года



Обновление ФГОС СОО: ФПУ
Приложение 2: На что обратить внимание

• Предельные сроки использования для каждого учебника, из ранее действовавшего ФПУ (Приказ 
Минпросвещения России № 254 от 20.05.2020 с изменениями, внесёнными Приказом № 766 от 23.12.2020) 

• Для «доучивания» использовать учебники из приложения 2
(Приказ № 858 от 21.09.2022) с предельными сроками 
использования до 31.08.2024



Мероприятия и КПК для учителей 
физической культуры: 1 полугодие 2023 г.

 *Всероссийский конкурс «Моё спортивное лето» (старт 15.05.2023 г.);

 Семинар-совещание для учителей физической культуры (05.04.2023 г.);

 КПК «Организация обучения педагогических работников образовательных организаций навыкам 

оказания первой помощи» – внебюджет (с 30.03 по 31.03, 16 ч.)

 КПК «Современные методы и технологии преподавания в рамках обновленных ФГОС ООО и 

ФГОС СОО: физическая культура» – бюджет    (с 10.04 по 14.04, 40 ч., кол-во мест ограничено);

 КПК «Современные методы и технологии преподавания в рамках обновленных ФГОС ООО и 

ФГОС СОО: физическая культура» – внебюджет (с 24.04 по 28.04, 40 ч.)

*Конкурс внебюджетный

Информация по всем мероприятиям будет размещена на сайте ТОИПКРО дополнительно



Учебный предмет 
«Физическая культура» в 
контексте обновленного 

ФГОС СОО
Васильева Динара Сергеевна, старший преподаватель центра непрерывного повышения 

профессионального мастерства педагогических работников ТОИПКРО

Контактная информация:         8 (3822) 90-20-65

vasilevads1787@gmail.com


