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NpH 2-X pa3oBOM IUTAHUH:
Bo3pacT 7-11 ner, 1-4 kiaccst
3aBTpaK - 588 kkan
oben - 822 kkan

BO3pacT 12-18 mer, 5-11 knacenr
3aBTpaK - 680 Kxan
oben - 952 kkan



Ne TR, Haumenopanue 6aroa Brixog Kxan b 7K ¥ Ca Mg Fe A B1 B2 P &
1-b1it aeHb
Jaerpax: 7-11 ner
89  |Kawa sxunkas MaHHAs MOMOYHASN 200/10 172 3,0 82 20,0 136,80 24,40 0,87 0,080 0.090 0,180 124 44 1.06
212 |Yaii ¢ caxapowm 200/10 58 0,20 0.0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
231/2 |Bynouka momaimiHss 50 197 3,75 6,60 30,45 8.85 15.55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0,00
248 | Xneb niuernuumsiii 15,6 76 1.2 0,15 7,7 315 2,20 0,17 0,00 0.01 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 503 8 15 73 154,1 46,6 2,6 0,08 0,16 0,214 184 1,2
Ob6en: 7-11 aer
49/1 |Bopum 13 ceexeii kanycrsi 1 kaprodenem 250/10 127 10,1 8.7 134 52,80 41,80 2,38 0.23 0,095 0,156 147,20 13.25
131/4 |BuToueK HEXHbIH C MACTOM CAMBOYHBIM 60/5 176,4 9,57 10,82 9.64
159/2 |Puc orpapnoi 100 152 2,50 4,10 25,73
198  |KomrioT 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 124 0.6 0.0 31,4 106,00 8.40 0,70 0,0 0,030 0,020 25,80 0,00
248  [Xneb niwenuyHmlii 15,6 76 1,2 0,15 i 3,15 2,20 0.17 0,00 0,01 0.0040 | 10,15 0,00
249 | Xneb pranoii 162 67 1.1 0.2 3.7 5,50 6,65 0,35 0,0 0.010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 722 25 24 94 167 59 4 0 0 0 203 13
Hroro 3a peuw; 7-11.aer 1225 33,2 38,9 166,7 321.6 105,6 6,2 0.3 03 0,4 386,5 14,4
3aBTpak: 12 -18 ner
89  |Kaiua skunkas MaHHas MOTOUYHAS 200/10 172 3,0 8.2 20,0 136,80 24,40 0,37 0,080 | 0,090 0,180 | 124,44 1,06
212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0.10
231/2 |Bynouka nomarnusas 50 197 3,75 6,60 30,45 8,85 15,55 0,76 0.004 0,06 0,03 40,95 0,00
248 | Xme6 mueHuaHbIiH 15.6 76 1,2 0,15 T %18 2,20 0.17 0,00 0,01 0,0040 | 10,15 0,00
Hroro: 503 8 15 73 154,10 46,55 2,60 0,084 0,160 0,214 | 183,84 1,16
Oben: 12 - 18 nier
49/1  |Bopu u3 cBEKEH KANVeTh B KapTodenem 250/10 127 10.1 8,7 13,4 52,80 41,80 2,38 0.23 0,095 0,156 147,20 13.25
131/5 |Butouek HesxKHBIH C MACIOM CAMBOYHEIM 80/5 235.2 12.8 14,43 12,85
159/2 |Puc orapHoii 150 152 2,50 4,1 25,73
198 |Komnor u3 cvecn cyxodpykror 200 124 0,6 0.0 31.4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25,80 0,00
248 | Xneb nuiesuanbiii 15.6 76 1,2 0,15 7.7 3,15 2,20 0,17 0,00 0.01 0.0040 | 10,15 0,00
249 | Xneb paxanoii 16.2 67 I,1 0,2 5.7 5,50 6,65 (.35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 781 28 28 97 167 59 4 0 0 0 203 13
HToro 3a aenn: 12 - 18 ner 1284 36 42,5 169.9 321,55 105,60 6,20 0,310 | 0,305 0,409 | 386,49 14,41
2-0il AeHb
3apTpak: 7-11 aer
83 Kawa psizkas nimenn1Has Moa10YHas 200/10 238 6.0 8.2 33.2
22972 |Bynouka panHunbHAs 50 17155 3,95 425 29.05 9,90 16,65 0,81 0.010 0,06 0,04 44 65 0.00
213 |Yaii ¢ nuMonom 200/10/7 60 03 0.0 152 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3.00
248 | Xneb nueHnuHbIi 15,6 76 1,2 0,15 7 3,15 2,20 0.17 0,00 (1,01 (,0040 | 10,15 0,00
Hroro: 546 11 13 83 21,25 24,15 1.88 0,010 0,110 0,054 64,70 3,00
Oben: 7-11 ner
55 Lm w3 caemedt xanycTsi ¢ kapTodenem ¢ nTHuelt 250/25/10 147 71 g9 10.5




154/6 |Kotaersl pybaeHble W3 NTHLbI C MACIOM CIHB. 60/5 193.2 9,53 14,79 5,00
165/2 |MakapOHHBIE H3AEANA OTBAPHbIE 100 1473 3,50 4.1 23,5 6.90 5,50 0.40 0,02 0.06 0,03 30,30 0,00
222 |Hanwrox bpyk10BO-AroAHBLH 200 75 0,3 (.07 18,9 40,00
248 | Xneh nueHHyHbIH 15,6 76 12 0,15 7,7 3,13 2,20 0,17 0.00 0,01 (0,0040 10,15 0,00
249 | Xneb pxaHo# 16,2 67 I,] 0,2 5.7 5,50 6.65 0,35 0.0 0,010 0,015 19,50 0,00
HToro: 706 23 28 71 16 14 | 0 0 0 60 40
Hroro 3a geun:  7- 11 aer 1251 34,2 40,1 156,5 36,8 38,5 2,8 0,0 0,2 0,1 1247 43,0
3apTpak: 12 -18 aer
83 |Kaua Baskas MHEHWYHAS MOJIOYHAS 200/10 238 6,0 8.2 33.2
229/2 |Bysouka BaHWIbHAsA 50 171,5 3,95 4,25 29.05 9.90 16,65 0,81 0,010 0,06 0,04 44,65 0,00
213 |Yai ¢ JIMMOHOM 200/10/7 60 0,3 0.0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
248 | Xre6 nmeHnYHBIA 15,6 76 1.2 0,15 1,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 | 10,15 0,00
Wroro: 546 11 13 85 21,25 24,15 1,88 0,010 | 0,110 0,054 64,70 3,00
Oben: 12 - 18 ser
55  |Illn u3 ceexeli KanmycThl ¢ KapTodesnem ¢ nruued | 250/25/10 147 A 8,2 10,5
154/6 |Kornersl pyGrnenble W3 NITULLI C MACTIOM CIHB. 80/5 247 12,69 18.51 6,64
165 |MaxapoHHbIe H3ACTHA OTBAPHEIE 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 8,25 0,60 0,03 0.09 0,04 45.45 0,00
222 |Hanwrok (pyKTOBO-ArOAHKLIH 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
248 |Xneb mueHAYHLIH 15,6 76 12 0,15 7.7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 | Xned pxadoi 16.2 67 1.1 0,2 T 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 833 28 33 85 19 17 1 0 0 0 75 40
Uroro 3a genp: 12 - 18 mer 1379 39,1 45,9 169.8 40,25 41,25 3,00 0,040 0,220 | 0,113 139,80 | 43,00
3-nil leHb
3apTpak: 7-11 ner
79 |Kamna BA3Kas pucoBags MoJ10YHAg 200/10 218 3.0 8,0 31,6 138,06 0,08 0,070 0,170
216 |Kakao ¢ MOTOKOM 200 150 4,90 5.0 32,50 182,10 17,60 0,70 0,02 0,04 0,15 196,00 1,00
5/1 |Byrep6pon ¢ ceipoM 15/20 119.8 6,24 4,79 0,00
248 | Xneb nueHHYHbLH 15.6 76 1,2 0,15 3 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 604 15 18 2 323 19.8 0,9 0,1 0,1 0.3 206,2 1,0
Oben: 7-11 ner
66 |Cyn kaprodwenbHbii ¢ 6060BEIMY C NTHIRH 250/25 203 11.0 7,5 225
127/3(a)| 15108 13 OTHLBL 200 358 16,2 15,80 36,2
201 |Komnot M3 Kyparu 200 126 1.2 31,6
248 | Xned mireHHIHEA 15,6 76 1,2 0,15 7.7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 | Xneb pxaHo#H 16,2 67 1.1 0,2 87 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 832 31 24 104 8,7 8.9 0,5 0,0 0,0 0,0 29.7 0,0
Hrorosa aenb:  7-11aer 1436 46,0 41,6 175,5 331,96 28,65 1,39 0,100 | 0,140 0,343 | 235,80 1,00
3aBTpaK: 12 -18 net
79  |Kawa sas3kas pHCOBaA MOJOYHAT 200/10 218 3,0 3,0 31,6 138,06 0,08 0,070 0,170
216 |Kaxao ¢ MOIIOKOM 200 190 4.90 5,0 32,50 182,10 17,60 0,70 0,02 0,04 0,15 196,00 1,00
5/1 |Byrepbpoa ¢ chipom 15/20 119.8 6,24 4,79 0,00




248 |Xne6 nmennuupiii 15,6 76 FEETENE- 3,15 220 0,17 | 000 | 0.01 |00040] 10,15 [ 0,00
Hroro: 604 15 18 72 323 19,8 0,9 0,1 0,1 0.3 206,2 1,0
Oben: 12 - 18 ner
66 |Cyn kaprodenthbiii ¢ 6060BBIMH ¢ NTHLEH 250/25 205 11,0 %] 22,5
127/3(a)|TTnor 13 nTuun 200 358 16,2 15,80 36,2
201 |KoMnor uz Kyparu 200 126 1,2 31.6
248 | Xneb nmueHu HBIH 15,6 76 1.2 0,185 7.7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0.0040 10,15 0,00
249 [Xneb pianoi 16,2 67 1,1 0.2 5.7 3,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 8§32 31 24 104 8,7 8,9 0,5 0,0 0,0 0,0 29,7 0,0
Utoroza nenn: 12 - 18 ner 1436 46,0 41,6 175,5 | 331.96 28,65 1,39 0,100 | 0,140 0,343 | 235,80 1,00
Ne pen. Haumenoranue Gmion Brixon Kian b K Y Ca Mg Fe A B1 B2 P C
4-blii 1eHB
3apTpax: 7-11 ner
84  |Kaiua Bs3kas kyKypysHas MOI0uHAs 200/10 261 8,6 7.4 41,0
212 |Yait ¢ caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
231/2 |Bynouka noMalHss 50 197 3,75 6,60 30,45 8,85 15,55 0,76 | 0,004 0,06 0,03 40,95 0,00
248 | Xneb nieHyyHLIi 15,6 76 1.2 0,15 .7 3.15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 592 14 14 94 17,3 22,2 1,7 0,004 0.1 0,0 59.4 0,1
Ofen: 7-11 aer
59/1 _|PacconbHik JieHMHIpaaCKuii ¢ nruueii 250/25/10 194 8,1 8.4 20,6
112/4 |Kotnera "Jipy®©a" ¢ MACTOM CIMBOYHBIM 60/5 124 12,38 7,53 1,52
170/2 [KaprodensHoe mope 100 110 2,10 4,50 14,6 28,70 22,60 0,84 0,06 0,110 0,060 66,30 17,80
223 |Hanutok 13 KpacHOH CMOPOIHHL 200 75 0.3 18.90 40,00
248 [ Xneb muenminpii 15.6 76 1,2 0.15 TR 3,15 220 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 | Xneb pxanoil 16,2 67 1,1 0,2 53 5,50 6,65 0,35 0.0 0,010 0,015 19,50 0.00
Hroro: 646 25 40 50 374 31,5 1.4 0,06 0,13 0,08 96,0 57.8
Hroro 3a peus: 7 - 11 ner 1238 38,9 53,8 144,3 54,65 53,60 3,09 0,064 | 0200 | 0,113 | 15535 | 57,90
3apTpak: 12 -18 ner
84  |Kama Bsiskas KyKypy3Has MOJO4Has 200/10 261 8.6 7.4 41,0
212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0,20 0.0 15,00 5,30 440 0,80 0 0 0 8,30 0,10
231/2 |Bynouka nomamisss 30 197 3,75 6,60 30,45 8.85 15,55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0,00
248 [ Xne6 nuenuwuHbiii 15,6 76 1,2 0,15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 | 10,15 0,00
Hroro: 592 14 14 94 17,3 22,2 1,7 0,004 0,1 0,0 59.4 0,1
Oben: 12 - 18 jrer
59/1 | PaccoibHUK JIeHUHIPajICKuil ¢ nTuLeil 250/25/10 194 8.1 8.4 20,6
112/1 [Komwiera "Ipyx6a” ¢ MacioM CHHBOYHBIM 80/5 236 16,5 11,2 10,6
170 [KaprodenbHoe niope 150 164.0 3,15 6,75 21,9
223 |Hanurok u3 KpacHO#H CMOPOIIHE] 200 75 0,3 18,90 40,00
248 | Xuned nuueHnuHLIN 15,6 76 1.2 0.15 7.7 3.15 2,20 0.17 0.00 0.01 0.,0040 10,15 0,00
249 | Xneb pxanoii 16,2 67 1.1 0,2 5.7 5,50 6,65 0,35 0.0 0,010 | 0.015 19,50 0,00
WToro: 812 30 46 67 8,7 8.9 0,5 0,0 0.02 0,02 29,7 40,0




Urore 3a aens: 12 - 18 aer 1404 44,1 _ 59.8 160,7 25,95 31,00 2,25 0,004 | 0,090 0,053 89,05 40,10
S-plil 1EHb
3aBTpaK: 7-11 ner
§3 |Kama Bg3Kasn muoenniHas MoJouHas 200/10 238 6.0 82 33,2
214 |Yaii c MOTOKOM 150/50/10 87 1,6 1.6 17.3 66,30 11,40 0,90 0,01 0,02 0,08 54,30 0,15
232/2 |Bynouka "Jlopoxuan" 30 194 3,6 7.4 28,10 8,30 15,00 0,75 0,00 0,06 0,025 39,10 0,00
248 | Xneb mueHu HLIHI 15,6 76 1,2 0,15 7.7 315 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 595 12 17 86 77.8 28.6 1.8 0,0 0,1 0,1 103,6 0,2
Oben: 7 -11 ner
62 |Cynwus oowel ¢ nrunei 250/25/10 158 Y3 8.3 12,9
153/4a |[TTuua ,TyieHas B TOMaTHOM COYCE 100 144 12,00 9,60 2,94
159/2 |Puc oTRapHO# 100 152 2,50 410 25,73
198 |KomnoT 13 cMecH cyXoQpyKkToB 200 124 0,6 0,0 31.4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25,80 0,00
248 | Xneb mueHuHbIH 15,6 76 1,2 0,15 1.7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 | Xneb paxanoi 16,2 67 1.1 0,2 =5 5,30 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 721 25 22 86 114,7 17,3 1,2 0.0 0,1 0,0 55,5 0,0
Wroro 3a neHb: 7 -11 aer 1316 37,1 39.7 172,7 192,40 45,85 3,04 0,01 0,14 0,15 159 0,15
3asTpak: 12 -18 ster
82 |Kama Ba3kas (MUeHHUHAS MOJIOYHAS 200/10 238 6,0 82 332
214 |[Yail ¢ MOJIOKOM 150/50/10 87 1.6 1,6 17,3 66,30 11,40 0,90 0.01 0,02 0,08 54,30 0,15
232/2 |Bynouka "JlopoxkHas" 50 194 3.6 7.4 28,10 8,30 15,00 0,75 0,00 0,06 0,025 39.10 0,00
248 | Xueb mmeHHYHbIH 13,6 76 1.2 0,15 7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 595 12 17 86 77.8 28,6 1,8 0,0 0,1 0,1 103,6 0,2
Oben: 12 - 18 ser
62 |Cyn us osoweil ¢ nruuei 250/25/10 158 7.3 8,3 12,9
153/4a |[ITHia ,TyileHad B TOMaTHOM COYCE 100 144 12,00 9.60 2,94
159/2 |Puc oTBApHOi 150 152 2.50 4,1 25.73
198 |KoMnoT u3 cmecH CyxXo(hpyKTOB 200 124 0.6 0,0 314 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25,80 0,00
248 | Xned nureHuaHEIR 15,6 76 1.2 0,15 7.7 3.13 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 | Xneb pxanoi 16,2 67 1,1 0.2 8.7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 721 25 22 86 1147 17,3 1,2 0,0 0,1 0,0 55,5 0,0
Wroro 3a nens: 12 - 18 jer 1316 37,1 39,7 172,7 192,40 45,85 3,04 0,010 0,140 0,148 159 0,15
6-0ii 1IeHbL
3apTpak: 7-11 jet
80 |Kawa pazkasg s4HEBAS MOJIOTHAA 200/10 172 6.2 3.6 A
217 |Kodelinplii HATUTOK (" SAumern,poatb") 200 152 2.5 3.6 287 68,90 7,00 1,30 0,010 0,02 0,15 66,00 0,50
247 |Tleuenne KOHAHTEPCKOE 50 175 3.6 4.8 7.1
248 | Xuned nueHuHbIH 15,6 76 12 0,15 T .15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Uroro: 575 14 12 101 72 9 1 0 0 0 76 1
Oden: 7 -11 aer
70  |Cym-naniia JOMauHas ¢ NTHLEH 250/25 147 6.8 8,1 14,0




156/1 |I'peuxa no-kynevecku u3 NTHUBLGHNE HHIETKN 200 2114 18,0 5.8 23,21
220  |HarnnTok W3 njiomos WHNOBHHKA 200 191 1.6 0,66 44.8 235,80
248  |Xneb mmennunHbri 15,6 76 1,2 0.15 g 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0.0040 | 10,15 0,00
249 | Xneb prkanoii 16,2 67 1.1 0,2 5.7 5,50 6,65 0.35 0,0 0.010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 692 29 15 95 8.7 8,9 0,5 0.0 0.0 0,0 29,7 235.8
Wroro 3a nens: 7-11 ger 1267 42,2 27,1 196,1 80,7 18,1 2,0 0,010 0,1 0,2 105,8 236.3
3apTpak: 12 -18 et
80 Kalua paskas suHepas MosioqHAA 200/10 172 6.2 3.6 T2
217 |Kodeinnli HanuTox ("SAumens,poxs™) 200 152 2,5 3.6 28,7 68,90 7,00 1,30 0,010 0,02 0,15 66,00 0.50
247  |lleveHbe KOHIHTEPCKOE 50 175 3,6 4.8 3Tl
248 | Xuef mmenuyHbI 15.6 76 1,2 0.15 T3 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 | 10,15 0.00
Hroro: 575 14 12 101 72 9 1 0 0 0 76 1
Obea: 12 - 18 ner
70 Cyn-nanuia nomainnas ¢ ntuue 250/25 147 6.8 8.1 14.0
156/1 |T'peuka no-kyneuecku us OTHULL P UITe HHAeHKH 200 2114 18.0 5.8 23,21
220  |HanuToK U3 miojoR MHNOBHHKA 200 191 1,6 0,66 44.8 235,80
248 | Xseb nimeHuI b 15.6 76 12 0,15 7 3.15 2,20 0,17 0,00 0.01 (10040 10,15 0.00
249 | Xneb pixanoii 16.2 67 141 0,2 5.7 5,50 6,65 0.35 0.0 0.010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 692 29 15 95 8,7 8,9 0,5 0,0 0,0 0.0 29,7 2358
Hroro 3a nenn: 12 - 18 ner 1267 42,2 27,1 196,1 80,7 18,1 2,0 0.0 0,1 0,2 105,8 236,3
Ne pen. Hanmenoranme 6mon Brixon Kran b K b Ca Mg Fe A B1 B2 P C
7-0ii neHb
3aBrTpak: 7-11 ner
85/1 |Kaa gst3xas niennas Mos10ouHas 200/10 240 5.8 02 31.8 141.40 55,50 2,95 0,14 0.3 0,17 191,60 1,06
212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0,20 0.0 15.00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
5/1 _|Byrep6poa ¢ cripom 15/20 119.8 6.24 4,79 0,00
248 [Xneb mmesnynbii 15,6 76 1.2 0.15 7 3.15 220 0,17 0,00 0,01 0,0040 | 10.15 0,00
Hroro: 494 13 14 55 1499 62,1 3,9 0,14 0.3 0,2 210,1 1,2
Oben: 7 - 11 ner
49/1 |Bopuu U3 caekeil KanycThl U Kaprodenem 250/10 127 10.1 8,7 13.4 52,80 41,80 2,38 0,23 0,095 0.156 | 14720 13,25
127/3(a)|Tlnos w3 nrHub] 200 358 16,2 15,80 36.2
222 |Hanurok ()pykToBO-sromtblii 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
248 | Xneb ninenwyHbI 15,6 76 1,2 0.15 Td 3,15 2.20 0,17 0,00 0.01 0.0040 | 10.15 0,00
249 | Xieb pwanoii 16,2 67 1,1 0.2 5,7 5,50 6,65 0,35 0,0 0.010 0,015 19,50 0,00
Hrorg: 703 28,9 24.9 81,9 61,5 50,7 2,9 0.2 0,1 0,2 176,9 53.3
Hroro 3a aenn:  7- 11 aer 1197 42,3 39,1 136.4 211,3 112,8 6,8 0,4 0.4 0,3 386.9 54,4
3asTpak: 12 -18 nier
85/1 [Kama saskas mueHHas Monoudas 200/10 240 5.8 9.2 31.8 141,40 55,50 2,95 0,14 0.3 0,17 191,60 1.06
212 |Yaii c caxapom 200/10 58 0.20 0.0 15,00 5,30 4.40 0.80 0 0 0 8.30 0,10
5/1__|ByTepbpo ¢ chipom 15/20 119.8 6.24 4.79 0,00
248 | Xned muennunbii 15,6 76 1.2 0,15 7.7 3,15 2.20) 0,17 0,00 0.01 0.0040 | 10,15 0.00
Hroro: 494 13 14 55 1499 62,1 3.9 0,1 0,3 0,2 210,1 1,2




Oden: 12-18 aer
49/1 |bopi, 13 cBeXkel Karycrbl K kapTodesem 250/10 127 10,1 8.7 3.4 52,80 41,80 2.38 0.23 0,095 0,156 147.20 1325
[27/3(a)|T1108 H3 HTHLBI 200 358 16.2 15,80 36,2
222  |Hamutok GpyKTOBO-STOMHBIH 200 75 0.3 0,07 18,9 40.00
248 [ Xneb nmeHnuHbIiA 15.6 76 1.2 0.15 7.7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0.0040 10,15 0,00
249 | Xned pxasoi 16,2 67 1,1 0,2 5.7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 703 28,9 24,9 81,9 61,5 50,7 29 0,2 0,1 0,2 176,9 53,3
Wroro 3a aenk: 12 - 18 ner 1197 42,3 39.1 136,4 211,3 112,8 6.8 0.4 0,4 0,3 386.9 54.4
8-0# fleHb
3apTpaK: 7-11 aer
89  |Kama kuiKas MaHHaA Mono4YHas 200/10 172 3.0 3.2 20,0 136,80 24,40 0.87 0,080 0,090 0,180 124 .44 1,06
203 |Kwucenb naonoBo-sroaHbIi 200 124 0,6 0,0 3.4 9,80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70
251/2 |Bynouxa "Bepepouka” 50 194,35 3,6 6,3 30,2 10,35 15,50 0,75 0,04 0,05 0,03 41,80 0,00
248 | Xneb muueHUIHbIH 15,6 76 1,2 0,15 Tt %15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 567 8 15 89 160,1 42,1 1,8 03 0,2 0,2 194.9 1,8
Oben: 7-11 aer
309/1 |PacconsHUK JEHMHIPAACKHHA ¢ ITHLEH 250/25/10 194 8.1 8.4 20.6
149/2 |TTruua,TylieHas B Coyce ¢ OBOIIAMH 200 341 20.4 12,90 2,85 19,40 28,90 5,40 1,48 0,06 0,03 249,00 0,45
213 |Ya#i ¢ numonom 200/10/7 60 0,3 0.0 152 8.20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9.90 3,00
248 | X1e6 mueHnuHbIfA 15,6 76 1.2 0,15 1,7 Sl 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 | Xne6 prxaHoH 16,2 67 1,1 0,2 3.7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Wroro: 738 31 22 52 36 43,1 6,8 1,5 0,1 0.1 288.6 3.5
Wroro 3a gens: 7 - 11 Jier 1305 39,5 36,3 141,4 196,35 85,15 8,64 1,800 0,290 0,303 | 483,44 5.21
3apTpaK: 12 - 18 aer
80  |Kawma suikad MaHHas MOJ0oYHasL 200/10 172 3,0 8,2 20,0 136,80 24.40 0,87 0,080 0,090 0,180 124 44 1,06
203 |Kucenb nioaoBo-AroaHsi 200 124 0,6 0,0 31,4 9. 80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70
251/2 |Bynouka "Bepesoyka” 50 1945 3,6 6,3 30,2 10,35 15,50 0,75 0,04 0,05 0,03 41,80 0,00
248 | Xneh e HbIH 15,6 76 1,2 0,15 TF 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 567 8 15 89 160,1 42,1 1.8 0,3 0,2 0.2 194,9 1.8
Oben: 12 - 18 ser
59/1 |PacconpHuk NeHMHTPAACKMH C NITHLEA 250/25/10 194 8.1 8.4 20,6
149/2 |UTuua,rymeHas B coyce ¢ 0poliamMmi 200 341 20.4 12,90 2,85 19,40 28,90 5,40 1,48 0,06 0,03 249,00 0,45
213 |Yaii ¢ TUMOHOM 200/10/7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
248 | Xneb nimeHHUHbIH 15,6 76 1,2 8,15 "y 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 [ 10,15 0,00
249 | Xneb pxavoi 16,2 67 1,1 0,2 57 5.50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 738 31 22 52 36,3 43,1 6,8 1,5 0,1 0,1 288.6 3.5
Hroro 3a genn: 12 - 18 ger 1305 39,5 36,3 141,4 196,35 85,15 8,64 1,800 0,290 0,303 | 483,44 5.21
9-blil IEHB
3apTpak: 7 -11 ner
82  |Kawa pa3kas repkynecosad MOJoYHas 200/10 230 5.6 10,4 264
216 |Kakao ¢ MOOKOM 200 190 4,9 5,0 32.5 182,10 17.60 0,70 0,020 0.04 0,15 196,00 1,00
229/2 |Bynouka BAHWIbHAS 50 171.5 3,95 4725 29,05 9,90 16,65 0,81 0,010 0,06 0,04 44 65 0,00




248 | Xneb nueHuyHLIH 15,6 76 1.2 0,15 7.7 3,15 2,20 0,17 0.00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 668 16 20 96 195,2 36,5 1.7 0,0 0,1 0,2 250,8 1,0
Oben: 7-11 aer
62 Cyvn m3 osoweld ¢ nTuneii 250/25/10 158 3 8.3 12,9
155/1 [Cocucky OTBaPHBIE ¢ MACTIOM CHIUBOYHBIM 50/5 196,5 Sias 15,82 0,84
165/2 |Maxkaponubie m3nenns OTBapHbIE 100 147,3 3,50 4,1 235 6.90 3,50 0,40 0,02 0,06 0,03 30,30 0,00
201  |Komnor u3 xyparu 200 126 1,2 31,6
248 | Xneb Blc 15,6 76 1,2 0.15 7.7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249  [Xneb pxanoii 16,2 67 1,1 0,2 5,7 3,50 6,65 0.35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 771 20 29 82 15,6 14,4 0,9 0,0 0.1 0,0 60.0 0,0
Hroro 3a genn: 7-11 ner 1 438 35,5 48.4 177,9 210,70 50,80 2,60 0,050 | 0,190 0,243 | 310,75 1,00
3aeTpak: 12 -18 ner
82 Kawa Baskas repkyJiecopas MoIouHas 200/10 230 3.6 10,4 26,4
216  [Kakao ¢ Mojiokom 200 190 4.9 5,0 32,5 182,10 17.60 0,70 0,020 0,04 0,15 196,00 1.00
229/2 |Bynouka BaHmbHas 50 171.5 3.95 4,25 29,05 9,90 16.65 0,81 0,010 0,06 0,04 44,65 0,00
248 [ Xneb nieHuuHbIi 15,6 76 1,2 0,15 Tk 315 2,20 0.17 0,00 0,01 0,0040 | 10,15 0,00
Hroro: 668 16 20 96 195,2 36,5 1,7 0,0 0,1 0,2 250,8 1,0
Oben: 12 - 18 ner
62 Cyn u3 oBoluei ¢ ntuueit 250/25/10 158 7.3 8.3 12,9
155 |Cocucku oTBapHbIE ¢ MACTIOM CAHBOYHBIM 100/5 361 12,20 33.10 2.50 11,70 2,80 0,11 0,02 0,01 0,02 12,10 0,04
165  |Makaponmsie u3znenns OTBapHBIE 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 825 0,60 0.03 0,09 0.04 4545 0,00
201 |KoMnor u3 kypary 200 126 1.2 31,6
248 |[Xneb muenHnuHblii 15,6 76 1.2 0,15 T 1,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0.0040 10,15 0,00
249 | Xne6 panott 16,2 67 1 0,2 AT 5,50 6,635 0.35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 1009 28 48 96 30,7 19,9 1.2 0,1 0.1 0.1 87,2 0,0
Mroro za nedn: 12 -18 jaer 1677 43,9 67,7 191,3 2259 56,4 2,9 0,080 0.2 0,270 338.0 1,0
Ne pen. Hanmenosaune 600 Beixon Kkan b K ¥ Ca Mg Fe A Bl B2 P C
10-b1ii geHL
3aBTpak: 7-11 ner
84 Kalua paskas kykypy3nas Mojounas 200/10 261 8.6 7,4 41,0
214 |Yaii ¢ monokom 150/50/15 87 1.6 1,6 17,3 66.30 11,40 0.90 0,01 0,02 0,08 54,30 0.15
231/2 |Bynouka pomauiHas 50 197 3.75 6,6 30.45 8.85 15,55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0.00
248 | Xnebd nueHuuHbIii 15,6 76 1,2 0,15 1.7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 00040 | 10.15 0,00
Hroro: 621 15 16 96 78 29,2 1,8 0,0 0,09 0,1 105.4 0,2
Oben: 7-11 aer
67 Cyn mquce, € MAKAPOHHBIMH M3IETHAMH ¢ 250/25 15 57 a4 21
NTHLEH
127/3(a)|TIno. vz nTHLL! 200 358 162 15,80 36.2
220  |Hamurtok u3 nioaos mHnosHIKa 200 191 1.6 0,66 44.8 235,80
248 | Xnebd nweunsHblii 15,6 76 1.2 0.15 7.7 3,15 2.20 3 ST 0,00 0,01 0,0040 10,15 0.00
249 | Xneb puanoii 16.2 67 1,1 0.2 5.7 5.50 6.65 0,35 0.0 0,010 0,015 19,50 0.00
Hroro: 850 28 21 116 8,7 8,9 0.5 0,0 0,0 0,0 29,7 235.8




Wroro3a aens: 7-11JeT 1 471 43.0 37,0 212,1 87,0 380 2,4 0,01 0,1 0,1 135,1 2360
3apTpax: 12 -18 Jiet
84 |Kamwa sa3kad KyKypy3Has MOJOUHs 200/10 261 8.6 7.4 41,0
214  [Ya# ¢ MOTOKOM 150/50/15 87 1.6 1.6 17,3 66.30 11,40 0,90 0,01 0,02 0,08 54,30 0,15
231/2 |Bynouka fomalrHss 50 197 375 6.6 30,45 8,85 15,55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0,00
248 | Xneb nineHH4HbIRA 15,6 76 1.2 0,15 2t 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 621 15 16 96 78,3 29,2 1.8 0.0 0,1 0,1 105,4 0,2
Oben: 12 - 18 ner
Cyn kapTod. ¢ MAKaPOHHBIMH M3IEIHAMH €
67 250125 158 T 4.4 21,2
TTHUER
127/3(a){T1oB 13 NTUIE] 200 358 16,2 15,80 36,2
220 |HanuTtox U3 na0o40B IMHIOBHHKE 200 191 1,6 0,66 44.8 235,80
248 |Xneb riueHAYHbIHA 15,6 76 1.2 0,15 77 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 1 Xneb pxauoii 16,2 67 1.1 02 g5 5.50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 850 28 21 116 8,7 8.9 0,5 0,0 0,0 0,0 29,7 2358
I Mroro 3a nenb: 12 - 18 et 1471 43.0 37,0 2121 86,95 38,00 2,35 0,01 0,11 0,13 135,05 | 235,95
11-w1ii AeHbL
3asTpak: 7-11qner
85/1 |Kama s3xas niueHHas MoaouHas 200/10 240 5.8 9,2 31,8 141,40 55,50 2,95 0,14 0,300 0,170 191,60 1,06
212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 (.80 0 0 0 8,30 0,10
232/2 |bynouka A0pOKHAsA 50 194 3.6 7.4 28,05 8,30 15,00 0,75 0.00 0,06 0,025 39,10 0,00
248 | Xueb nueHHIHbIH 15,6 76 1,2 0,15 7.7 3,15 2,20 0,17 0.00 0,01 0,0040 10,15 0,00
UToro: 568 11 17 83 158,2 77,1 4,7 0,140 0,4 0,2 2492 1,2
Obea: 7 -11 et
59/1 |PacconbHUK JEHUHTPALCKHIl ¢ NTHHEH 250/25/10 194 8.1 20.6
154/6 |Kotners! pyOneHLIe H3 NTHULL ¢ MACTOM CIIHB, 60/5 193,2 9,53 5,00
165/2 |MakapoHHbIE W3AEIUA OTBAPHLIC 100 1473 3.50 23.5 6,90 5,50 0,40 0,02 0.06 0,03 30,30 0,00
198 |KommoT m3 emecu cyXohpyKToB 200 124 0,6 31,4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25,80 0,00
248 | Xneb ruennaHbIf 15,6 76 1.2 7.7 3,15 2,20 0,17 0.00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 | Xneb pruaHoi 16,2 7 1,1 3.7 5,50 6,65 0.35 0.0 0,010 0,015 19.50 0,00
Hroro: 802 24 94 121,6 22,8 1,6 0,0 0,1 0,1 85,8 0,0
Wrore 3a nenb: 7 - 11 met 1370 34,8 444 176.,5 279,70 99,85 6,29 0,160 0,480 0,268 | 334,90 1,16
3agrpaK: 12 -18 aer
85/1 |Kama pa3kas rmedHas MOIouHA 200/10 240 5.8 9.2 31,8 141,40 55,50 2,95 0,14 0,300 0,170 191,60 1,06
212 |Yaii c caxapom 200/10 58 0,20 0.0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
2322 |Byno4ka JOpOKHa 50 194 3,6 7.4 28,05 8.30 15.00 0,75 0,00 0,06 0,025 39,10 0.00
248 | Xneb niueHwIHLI A 15,6 76 1,2 0,15 T 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 568 11 17 83 158,2 77,1 4,7 0,140 0,4 0.2 2492 1.2
Oben: 12 - 18 niet
50/1 |PacconbHiuk JeHUHTPALCKUi ¢ IITHLEH 250/25/10 194 8.1 8.4 20,6
154/6 80/5 247 12,69 6,64

KorneTh pyOlieHble U3 NTHLE ¢ MACJIOM CIHE.

18,51




165 y\_mm%ozzvﬁ M3JIe/IHs OTBAPHLIE 150 221 5,25 6,15 35,25 10,35 8.25 0,60 0,03 0.09 0,04 45,45 0,00
198 |KomnoT i3 cMecu eyxoppyKkros 200 124 0.6 0.0 314 106.00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25,80 0.00
248 [Xneb nwenuyHbI 15,6 76 1,2 0,15 7.7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10.15 0,00
249 | Xne6 psxauoii 16.2 67 1,1 0,2 5.7 5,50 6,65 0,35 0.0 0,010 0.015 19,50 0,00
Hroro: 929 29 33 107 125,0 25,5 1.8 0,0 0,1 0,1 100,9 0,0
HToro 3a nens: 12 - 18 ner 1497 39,7 50,2 189.8 283,15 102,60 6,49 0,170 | 0,510 0,278 | 350,05 1,16
12-blii €Uk
3aprpak: 7 -11 ner
33 Kallla rg3Kas MIenuyHas MosiouHas 200/10 238 6.0 8.2 332
213 [Yaii ¢ niuMoHOM 200/10/7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
229/2 |Bynouka BaHMIIbHAA 50 171.5 3.95 4,25 29,05 9.90 16,65 0,81 0.010 0,06 0,04 44,65 0,00
248 | Xneb nmerAunmiii 15,6 76 1,2 0,15 73 3,15 2,20 0,17 0.00 0,01 0.0040 | 10,15 0,00
Hroro: 346 11 13 85 21,3 24,2 1.9 0,0 0,1 0,1 64,7 3,0
Oden: 7-11 ner
65  |Cyn kaproQensHeii ¢ kpynoii c nruuet 250/25 151 Tl 4.9 18,5
153 [ITTHua,TyLIeHas B CMETAHHOM COyce 100 121 5,60 8,85 4.65
155 |Kaina rpeunepas pacchiiuaras 100
220  |Hanurok M3 niodoB MUNOBHHKA 200 191 1,6 0.66 44.8 235,80
248 [ Xneb nineHuHbii 15,6 76 1,2 0.15 L 3,15 2.20 0,17 0.00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 | Xneb pxaHoii 16,2 67 1.1 0,2 S/ 5.50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 606 17 15 81 8,7 8,9 0.5 0,0 0,0 0,0 29,7 2358
Uroro 3a genn: 7- 11 Jier 1152 28,3 27,4 166,5 29,90 33,00 2.40 0.010 | 0,130 0,073 94,35 238,80
3aprpak: 12 -18 sier
83 Kaura Baskas nieHUYHAS MOTOYHAS 200/10 238 6,0 8.2 33.2
213 [Yal ¢ aumonom 200/10/7 60 0,3 0,0 15,2 8,20 5,30 0,90 0,000 0,04 0.01 9,90 3,00
229/2 |Bynouka BaHHIIbHAS 50 171,58 3,05 4,25 29.05 9.90 16,65 0,81 0,010 0.06 0,04 44,65 0,00
248 | Xneb nmeHuuHbIi 15.6 76 1.2 0,15 7.7 3,15 2,20 0,17 0.00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 546 11 13 85 21,3 24,2 1.9 0,0 0,1 0,1 64,7 3,0
Oben: 12 - 18 ner
65 |Cyn kaprodessHbiii ¢ Kpynoii ¢ mrunei 250725 151 7.3 4.9 18,5
153 [ITruna,Tyiiesas B cMeTaHHOM coyce 100 121 5.60 8.85 4,65
155 |Kamwa rpeyneras pacceimiaras 150 279 8,70 7.8 42.6 49,50 67.80 1,61 0,03 0.36 0.14 58,95 0,00
220 |HanuTok W3 IUTON0B MIMNOBHHKA 200 191 1.6 0,66 44.8 235,80
248 | Xneb niueHuyHLIH 15,6 76 [.2 0,15 T 3.15 2,20 0.17 0,00 0,01 0,0040 | 10.15 0.00
249 | Xneb paxadoit 16,2 67 1.1 0.2 %7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0.015 19,50 0,00
Hroro: 885 26 23 124 58.2 76,7 2,1 0,0 0.4 0,2 88,6 235.8
HTtoro za nens: 12 - 18 aer 1431 37,0 35,2 209,1 79,40 100,80 4,01 0,040 | 0,490 0,213 | 153,30 | 238,80
No pei. Haumenosaune 6mon Brixog Kkaan b K Yy Ca Mg Fe A B1 B2 P &
13-51il_jnenn
JapTpak: 7-11 ner
89 Kawa sxunias MaHsas Mosjoysas 200710 172 3.0 8.2 20.0 136,80 24 .40 0,87 0,080 (.090 0,180 124,44 1,06
212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0.20 0.0 15.00 5.30 4.40 0.80 0 0 0 8.30 0,10




251/2 |Bynouka "Bepesouka” 50 194.5 3,6 6,3 30,2 10,35 15,50 0,75 0,04 0,05 0,03 41,80 0,00
248 | Xneb nuieHn4HbIH 15,6 76 12 0,15 Tl 3,15 2.20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Wroro: 501 8 15 3 155,6 46,5 2.6 0,1 0,2 0,2 184,7 1,2
Oben: 7 - 11 ner
55 [y u3 cBeKed KanycTsl ¢ kKapTodenem ¢ nTHieH 250/25/10 147 7.1 8.2 10.5
131/4 |BuTouek HEMHBIH ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 60/5 176.4 9,57 10,82 9.64
159/2 |Puc orsapHoi 100 152 2,50 4,10 25,13
222  |Hamurok dpykroBo-AroiHsetii 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
248 | Xneb niueHWIHLIHA 15.6 76 1,2 0.15 7,7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
249 | Xneb prcanod 16,2 67 1% 0.2 5.7 5,50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 693 22 24 78 8,7 8.9 0,5 0,0 0,0 0,0 29,7 40,0
Wroroza gens: 7 -11 aer 1 194 29.8 38,2 151,1 164,25 55.35 3,11 0,120 0,170 0,233 | 214,34 41,16
3aBTpak: 12 -18 ner
80 |Kaiua xuakas MaHHas MOJIO4HasA 200/10 172 3,0 8,2 20.0 136,80 24,40 0.87 0,080 0,090 0.180 124 44 1,06
212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 38 0.20 0,0 15,00 5,30 4.40 0,80 0 0 0 8.30 0,10
251/2 |bynouka "Bepeporka” 50 1945 3,6 6,3 30,2 10,35 15,50 0,75 0,04 0,05 0.03 41,80 0,00
248 | Xnel mueHHYHbIA 15,6 76 12 0,15 7.7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
HToro: 501 8 15 73 155,6 46,5 2,6 0,1 0,2 0,2 184,7 1,2
Oben: 12 - 18 ner
55 [L{; u3 CcBeMKEeil KAMYCThI ¢ kapTodenem ¢ ITHLEH 250/25/10 147 7.1 8.2 10,5
131/5 |BuTouek HeXHBIHA ¢ MACIOM CIHBOYHBIM 80/5 2352 12,8 14,43 12,85
159/2 |Puc orBapHOi 150 152 2,50 4,1 25,73
222  |Hanwrok pyKTORO-T0/AHBIH 200 75 0,3 0,07 18,9 40,00
748 | Xneb nueHuHHLIA 15,6 76 1,2 0,15 7.7 313 2,20 0,17 0,00 0.01 0.0040 10,15 0,00
249 | Xneb pranoi 16,2 67 1,1 0.2 5,7 5.50 6,65 0,35 0,0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 752 25 27 81 8,7 8.9 0,5 0,0 0.0 0,0 29.7 40,0
Mroro 3a aenn: 12 - 18 ner 1253 330 41.8 154,3 164,25 5535 3,11 0,120 | 0,170 0,233 | 214,34 41,16
14-b1il_IEHB
JapTpak: 7 - 11 et
82 |Kama sazkad repkyiecoBas MoJo9Han 200/10 230 5.6 10,4 26.4
503  |Kucenb MI0A0BO-IOHbIH 200 124 0,6 0,0 31.4 9,80 0,00 0.03 0,20 0,02 0,03 18,50 0,70
236/2 |By/iouka ¢ Makom 50 137.5 4,1 1.6 26,30 9,40 17,15 0.80 0,00 0,07 0,030 45,00 0,00
248 | Xneb niueHduHbIA 15,6 76 .2 0,15 T 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 568 11 12 92 22,4 19,4 1,0 0,2 0,1 0.1 73.7 0,7
O6en: 7 -11 aer
66 |Cym kaprodenbiblil ¢ 6o60BLIMY C HTHUEH 250/25 205 11,0 7.3 22,5
142/3 |Onanpy us neveHn 60/5 233 14.1 18.8 5.2
170/2 |KapTodensHoe mope 100 110 2,10 4,50 14,6 28,70 22.60 0,84 0,06 0,110 0,060 66,30 17,80
| 198 [Komnor u3 cMech CyXOppyKTOB 200 |24 0,6 0,0 31.4 106,00 8,40 0,70 0,0 0,030 0,020 25.80 0,00




248 | Xneb nweHHuHLIH 5,6 76 1.2 0,15 Tl 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 | 10.15 0,00
249 | Xne6 pxanoii 16,2 67 I | 0,2 5,7 5,50 6,65 0,35 0.0 0,010 0,015 19,50 0,00
Hroro: 815 30 31 87 143 40 2 0 0 0 122 18
Hroro 3a nenn: 7 - 11 ger 1 383 41,5 43,3 178,9 165,70 59,20 3,06 0,260 0,255 0,163 195,40 18,30
3arTpak: 12 -18 ner
82  |Kawa Bazkas repkynecoBas MonogHas 200/10 230 5,6 10,4 264
203 |Kucens miofoBo-aroanniii 200 124 0.6 0,0 314 9.80 0,00 0,03 0,20 0,02 0,03 [8.50 0,70
236/2 |Bynoyka c Makom 50 137.5 4,1 1.6 26,30 9,40 17,15 0,80 0,00 0,07 0,030 45,00 0,00
248 | Xneb mwennyHbIil 15,6 76 [.2 0,15 7.7 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 1015 0,00
Hroro: 568 11 12 92 22,4 19,4 1,0 0,2 0,1 0,1 73,7 0,7
Oben: 12 - 18 ner
66 Cyn kaprodensublii ¢ GoBOBLIME ¢ NTHLEH 250/25 205 11.0 7.5 22,5
149/2 |MMruna, tymenas B CcOoyce ¢ OBOLUAM M 200 34] 20.4 12,90 2,85 19,40 28,90 5.40 1.48 0,06 0,03 249.00 0.45
198 |KommoT u3 cMecH cyxodpyKTos 200 124 0.6 0.0 3.4 106,00 8,40 0,70 0.0 0,030 0,020 25,80 0.00
248 [ Xae6 nwenyvnbiii 15.6 76 1,2 0,15 L7 315 2,20 0.17 0,00 (.01 0,0040 | 10,15 0.00
249  [Xneb psxanoii 16.2 67 1,1 0.2 5,7 5.50 6,63 0.35 0,0 0,010 0,015 19.50 0,00
HWroro: 813 34 21 70 134.1 46,2 6,6 1,5 0,1 0,1 304,5 0,5
Hroro 3a genn: 12 - 18 jer 1381 45,8 32,9 162.0 156.4 65.5 7,6 1,7 0,2 0,1 378,1 1,2
HOuu Bospact Kran b K y Ca Mg Fe A Bl B2 P C
e 7-11 12254 33,2 38.9 166,7 321,6 105,60 6,20 0,310 0,305 0,409 | 386,49 14,41
12-18 1284 36.4 42,5 169.9 321,6 105,60 6.20 0,310 0,305 0,409 | 386,49 14,41
Zentli sietn 7-11 1251 34,2 40,1 156,5 36,8 38.50 2.80 0,0 0.190 0,103 124,65 43,00
12-18 1 379 39.1 45.9 169.8 40.3 41,25 3,00 0.040 0.220 0,113 139,80 43,00
S i 7-11 1436 46,0 41,6 175.5 331.96 28.65 1,39 0.100 | 0,140 0,343 | 235,80 _bo
12-18 1 436 46,0 41.6 175,5 331,96 28,65 1,39 0,100 | 0,140 0,343 | 235,80 | 236,30
ol sin, 7-11 1238 38,9 53.8 144 3 54,65 53,60 3.09 0,064 0,20 0,113 155,35 57,90
12-18 1 404 44,1 53.8 160,7 25,95 31,00 2,25 0,004 0.09 0,053 89,05 40,10
§ il vwis 7-11 1316 37,1 39.7 172,7 192,40 45,85 3,04 0,01 0.14 0,148 159,0 0,15
12-18 1316 37.1 39.7 1727 192,40 45,85 3,04 0,01 0,14 0,148 159,0 0,15
F— 7-11 1 267 422 271 196,1 80,70 18,05 1,99 0,010 0,05 0,173 105,80 | 236,30
12-18 1 267 42,2 27,1 196,1 80,70 18.05 1,99 0.010 | 0,050 0,173 105,80 | 236,30
I 7-11 1 197 42,3 39.1 1364 211,30 112,75 6,82 0,37 0,43 0,349 | 386,90 54.41
12-18 1197 423 39,1 1364 211,30 112,75 6,82 0,366 | 0,425 0,349 | 386,90 54,41
Wil s 7-11 1305 39,5 36,3 1414 196,35 85,15 8.64 1,800 0.290 0,303 | 48344 521
12-18 1 305 39,5 36,3 1414 196,35 85,15 8,64 2 0,290 0,303 | 483.44 5,21
Gt s 7-11 | 438 35,5 48,4 177.9 210,70 50.80 2,60 0,050 0,190 0.243 310,8 1,00
12-18 1 677 43, 67.7 191,3 22585 56,35 2,91 0,080 0,231 0,270 3380 1,04
VO s 7-11 1471 45,0 37.0 212.1 86,95 38.00 2,350 | 0.014 | 0,110 0,133 135,05 | 235,95
12-18 1471 43,0 37.0 2121 86.95 38.00 2.350 | 0.014 0,110 0,133 135,05 | 23595




= 711 570 1 348 | 444 | 1765 | 279.70 | 99.85 | 6.29 | 0.160 | 048 [ 0,268 | 33490 | 116
I et 12-18 397 1397 | 502 | 189.8 | 283.15 | 10260 | 649 | 0,170 | 0,510 [ 0278 | 350,05 | 116
" i 71 1152 | 283 | 274 | 1665 | 29.90 33.00 | 2,40 | 0,010 [ 0,130 | 0,073 | 94,35 | 238.80
“ 12-18 1331 | 370 | 352 | 2091 | 79,40 T00.80 | 4.01 | 0,040 | 0.490 | 0,213 | 153,30 | 238,80
—— 711 1194 | 208 | 38,2 | 15,0 | 16425 | 5535 301 | 0,12 | 0,170 | 0,233 | 214,34 | 41,16
12-18 (253 | 33.0 | 418 | 1543 | 16425 55,35 311 [ 0,120 | 0,170 | 0,233 | 21434 | 41,16
D 711 355 | 285 | 433 | 1789 | 165,70 | 5920 | 3.06 | 026 | 026 | 0,163 | 19540 | 1850
12-18 381 | 458 | 2.0 | 162,0 | 15640 | 6550 | 7,62 | 1,680 | 0205 | 0,133 | 378,10 | 11>
Beero| 7- 1laer| 18242 | 513 555 | 2352 | 2363 824 54 3 3 3 3322 949
Beero| 12-18 mer| 19295 | 569 591 | 2441 | 2396 887 60 5 3 3 3555 | 1149
Cpeanee| 7-11ner| 1303 37 40 168 169 59 4 0 0,2 0 237 68
Cpeanee| 12-18 ier| 1378 41 42 174 171 63 4 0 0,2 0 234 82




